Bert Hellinger nasce nel 1925, ha studiato Filosofia, Teologia e
Pedagogia. E' stato membro di un ordine cattolico per 25 anni,
16 dei quali ha lavorato come missionario in Africa tra il popolo
degli Zulu. In seguito €& divenuto psicanalista ed ha
gradualmente integrato nella sua pratica la Dinamica di Gruppo,
la Terapia Primaria, I'Analisi Transazionale, la Psicoterapia Familiare Sistemica,
I'Ipnoterapia Ericksoniana, la Programmazione Neurolinguistica (PNL) ed altri
procedimenti ipnoterapeutici. Dal 1980 ha sviluppato la sua Psicoterapia
Fenomenologica e Sistemica, con il suo metodo di mettere in scena le
costellazioni familiari, e recentemente sta affinando sempre di piu il suo modo
di lavorare con i movimenti dell'anima, che ora sta presentando in tutto il
mondo.




